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Liefde en business hebben veel raakvlakken: beide
draaien om energie, verbinding en dynamiek. 

Daarom maak ik numerologische rapporten voor zowel
liefde als business, zodat je kunt ontdekken hoe deze
energieën je helpen om voluit te groeien.

Ik ben Daily Coffie. Gediplomeerd Coach, Chakra
Love and Business Reader.

Naast mijn numerologie rapporten bied ik ook Chakra
Business Readings aan om jouw bedrijf in lijn te brengen
met jouw energie en Love Readings die je helpen om
meer verbinding en balans te creëren in je relaties.

Wil je weten wat jouw jaargetal zegt over jouw kansen
en groei in 2025? Vraag vandaag nog een voor jouw
persoonlijk en volledig numerologische rapport aan via
de website www.mydailycoach.nl 
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Numerologie is een prachtige tool om
inzicht te krijgen in de energieën dat een
specifiek jaar voor jou brengt. 

Wist je dat 2025 een universeel jaar met
de trilling 9 is? 

Dit betekent dat het voor iedereen een jaar is
van afronding, loslaten en ruimte maken voor
nieuwe mogelijkheden. Zowel in de liefde als
in je business kun je deze energie benutten
om oude patronen los te laten en je voor te
bereiden op een frisse start.

Je kunt jouw persoonlijke jaargetal eenvoudig
berekenen met je geboortedag, -maand en
het jaar 2025. Dit unieke getal laat zien wat
dit jaar voor jou in petto heeft; van nieuwe
kansen in relaties tot belangrijke stappen in je
onderneming.



Het jaargetal in numerologie is een
persoonlijk getal dat de energieën en
thema's voor een specifiek jaar weergeeft. 

Het wordt berekend op basis van jouw
geboortedag, geboortemaand en het jaar
waarover je inzichten wilt. 

Elk jaargetal onthult de unieke trillingen die je
dat jaar begeleiden en het kan worden gebruikt
om te begrijpen waar je je op kunt richten, de
verschillende aspecten van je leven, zoals liefde,
persoonlijke groei en business.

Hoe bereken je jouw persoonlijk jaargetal?
Neem je geboortedag en geboortemaand.1.
Voeg deze cijfers samen met het jaar
waarover je inzichten wilt (bijvoorbeeld
2025).

2.

Blijf de cijfers optellen tot je een enkel getal
overhoudt (1 tot en met 9).

3.
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Betekenis van elk persoonlijk jaargetal

De persoonlijk jaargetallen doorlopen een cyclus
van negen jaar, waarbij elk jaar een specifiek
thema heeft. 

Hier is een overzicht van elk persoonlijk
jaargetal:

Jaar 1: Nieuw begin, onafhankelijkheid en
persoonlijke groei

1.

Jaar 2: Samenwerking, harmonie en  relaties2.
Jaar 3: Creatieve expressie, communicatie
en  vreugde

3.

Jaar 4: Structuur, stabiliteit en  hard werken4.
Jaar 5: Verandering, vrijheid en  aanpassing5.
Jaar 6: Liefde, familie en
verantwoordelijkheid

6.

Jaar 7: Innerlijke groei, reflectie en
spiritualiteit

7.

Jaar 8: Succes, manifestatie en  materieel
resultaat

8.

Jaar 9: Voltooiing, loslaten en  afsluiting9.



Universele Trilling van 2025: 9

2025: Een Universeel Jaar 9
2025 heeft de universele energie van 9 (berekend door
2 + 0 + 2 + 5 = 9). 

Dit betekent dat het een jaar is van afronding,
loslaten van wat niet meer dient en  het creëren van
ruimte voor vernieuwing. Voor iedereen is het een
uitnodiging om te reflecteren op de afgelopen cyclus
en zich voor te bereiden op een fris nieuw begin.
 
Wat betekent dit voor de liefde en business?

In de liefde: 2025 kan een jaar zijn waarin je oude
patronen of relaties loslaat die je niet meer
dienen. Het is een tijd om emotionele ballast op
te ruimen en ruimte te maken voor diepgaande
connecties of nieuwe relaties.
In business: Dit jaar is perfect om je bedrijf te
herstructureren, afscheid te nemen van projecten
die niet werken en  je voor te bereiden op een
nieuwe richting. Het is een jaar van afronding en
helderheid, zodat je kunt groeien met een nieuwe
start.
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Het jaargetal 9 is een jaar van transformatie en
voorbereiding. Wat je loslaat, geeft ruimte voor

nieuwe mogelijkheden en groei. 
Dit is het laatste jaar in de numerologische cyclus
en biedt je de kans om oude patronen, relaties of

projecten af te sluiten die je groei niet langer
ondersteunen. Het is een moment om ruimte te

maken voor vernieuwing.

In de liefde: Wees eerlijk naar jezelf en je partner
over wat je nodig hebt. Durf los te laten wat niet
bijdraagt aan jouw geluk en creëer ruimte voor

nieuwe liefde of een hernieuwde verbinding.
In business: Ruim op en wees niet bang om

afscheid te nemen van projecten of processen die
niet meer werken. Reflecteer op je doelen en

bereid je bedrijf voor op een nieuwe cyclus van
groei.
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In de liefde:
Het jaargetal 9 vraagt je om oude emotionele
bagage los te laten en eventuele blokkades in
relaties te helen. Voor singles is dit een jaar
om oude liefdes los te laten en klaar te zijn

voor een frisse start. Voor bestaande relaties
is het een tijd om samen te reflecteren, te

helen en nieuwe diepgang te vinden.

In je business:
In je werk of onderneming is dit het perfecte
moment om projecten die niet werken af te

ronden en opnieuw te evalueren wat je
werkelijk wilt. Focus op het afsluiten van

lopende zaken, het opschonen, nieuwe
strategieën en laat los wat niet meer bij je

visie past. Dit maakt ruimte voor groei en het
starten van een nieuwe onderneming als dit

een lang gekoesterde wens is. 
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Toxische Relatie
Als je in 2024 een toxische relatie hebt losgelaten
of een heftige afsluiting hebt meegemaakt, biedt

het jaargetal 9 precies de energie die je nodig hebt
voor heling, loslaten en het vinden van

emotionele balans. Dit jaar draait om het
afronden van oude cycli en ruimte maken voor

een emotioneel gezonde toekomst.

Waarom is 2025 belangrijk voor jouw heling?
Een jaargetal 9 nodigt je uit om:

Los te laten: Je emotioneel te bevrijden van
patronen en situaties die niet langer bij je passen.

Te reflecteren: Tijd te nemen om je lessen te
begrijpen en te verwerken wat je hebt

meegemaakt.
Ruimte te maken: Voor nieuwe energie, gezonde

relaties en zelfliefde.
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Wat kun je doen om te helen en groeien in 2025?

Geef jezelf toestemming om te rouwen, te voelen en
te herstellen. 

Gun jezelf rust en momenten van reflectie.
Gebruik deze tijd om opnieuw verbinding te maken

met wie je bent buiten de relatie. 
Wat maakt je gelukkig? Waar droom je van?

Kijk eerlijk naar wat je in eerdere relaties hebt
toegelaten en wat je in de toekomst anders wilt.

Dit is een jaar van transformatie.
Zoek steun bij vrienden, familie of een coach. 
Laat mensen in je leven toe die je energetisch

upliften, versterken en je inspireren.
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Wil je in 2025 jouw relatie naar een hoger niveau
tillen? 

Het jaargetal 9 biedt de perfecte energie om te
reflecteren op jullie connectie, oude patronen los te
laten en samen een diepere, meer vervullende band

op te bouwen. Dit is een jaar van transformatie,
waarin jullie relatie kan groeien door eerlijkheid,

heling en wederzijds begrip.

Een jaargetal 9 nodigt je uit om:
Los te laten wat niet werkt. Reflecteer op patronen of

gewoonten in je relatie die jullie groei belemmeren.
Dit kan gaan om communicatieproblemen, oude wrok

of het vermijden van belangrijke gesprekken.
Dit jaar vraagt om eerlijkheid en het delen van je
verlangens en angsten. Dit brengt een vernieuwde
intimiteit en emotionele diepgang. Door samen te

werken aan balans en harmonie leg je de basis voor
een stralend nieuw hoofdstuk in jullie relatie.
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Hoe ondersteunt de energie van een jaargetal 9
jullie groei?

De energie van 9 biedt de kans om oude lagen af te
pellen en samen te kijken naar wat echt belangrijk

is. Het nodigt uit om obstakels om te zetten in
kansen en om vanuit een plek van vertrouwen en

liefde verder te bouwen aan een relatie die voedend
is en ondersteunend.  

Door los te laten wat niet meer werkt en ruimte te
maken voor wat jullie relatie sterker maakt, kunnen

jullie samen groeien naar een nieuw niveau van
liefde en intimiteit. Het jaargetal 9 begeleidt jullie
hierbij als een jaar van afronding en transformatie,
met het oog op een nog mooiere toekomst samen. 
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Ontdek het geheim van het jaargetal 9 voor het
starten van een nieuwe business in 2025!

Als je in 2025 een nieuwe business wilt starten,
brengt het jaargetal 9 een unieke energie van

afronding, reflectie en voorbereiding. 

Hoewel het jaargetal 9 vaak wordt gezien als een
afsluiting, is het ook een perfect moment om de
fundamenten te leggen voor een krachtige start.

Waarom is 2025 een goed jaar voor voorbereiding?
Een jaargetal 9 geeft je de kans om:

Oude ideeën en twijfels los te laten die je
tegenhouden om te starten.

Jouw visie te verfijnen en helder te krijgen wat je wel
wilt met je bedrijf. Je plannen zorgvuldig te

structureren en voor te bereiden op een krachtige
lancering.
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Hoe ondersteunt de energie van een jaargetal 9
jouw nieuwe business?

Hoewel het misschien niet het perfecte moment lijkt
voor een grote lancering, is 2025 ideaal om te

investeren in een stevige basis. Door nu tijd te nemen
en voor te bereiden, kun je op een later moment met

volle kracht vooruit en succesvol zijn.
Maak van 2025 het jaar van helderheid en visie

Een nieuwe business starten in een jaargetal 9
vraagt om bewuste keuzes en geduld. Dit jaar biedt je

de kans om afscheid te nemen van alles wat je
tegenhoudt en een sterke basis te leggen voor jouw

toekomstige succes. Laat oude onzekerheden,
belemmerende overtuigingen en irrelevante ideeën

los. Focus op wat echt belangrijk is.
Gebruik 2025 om te plannen, je strategie te verfijnen,
je netwerk uit te breiden en de juiste systemen op te

zetten.
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Loslaat Ritueel 
Op de foto’s hieronder deel ik stap voor stap hoe jij jouw
eigen loslaat ritueel kunt houden.

Loslaten gaat over het ontkoppelen van energiekoorden.
Het neutraliseren van de energetische lading die aan een
ervaring of persoon vastzit, waardoor je het niet langer
steeds opnieuw hoeft te herbeleven. In veel gevallen
herbeleef je namelijk vooral de pijn.

En ja, rouwen en loslaten gaan vaak hand in hand.
Het is een natuurlijk proces, maar soms blijf je hangen.
Alsof er een zware energetische ‘attachment’ is die je
vasthoudt. Je wilt verder, maar iets lijkt je tegen te
houden.

Waarom rozen?
Rozen dragen de hoogste energetische trilling van alle
bloemen. Ze helpen je om vanuit liefde te helen en los te
laten. Daarom gebruik ik rozenblaadjes in mijn ritueel,
samen met symbolisch verbranden van bloemen en
bladeren.
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Loslaat Ritueel 
Loslaat-statements om je proces te ondersteunen:

"Ik kies ervoor om in liefde los te laten wat mij niet meer
dient."

"Ik geef oude pijn en belemmeringen terug aan het
universum, in vertrouwen en overgave."

"Ik ontkoppel mezelf van energieën die mij tegenhouden en
geef ruimte aan innerlijke groei."

"Ik laat schuld, spijt en angst los om vrij en licht verder te
gaan."

"Met elke ademhaling kies ik voor vrijheid, liefde en een
nieuw begin."

"Ik vertrouw erop dat loslaten ruimte creëert voor iets
beters."
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Loslaat Ritueel 
Mijn ritueel hierboven is gebaseerd op een 7-daagse die
eindigt op een volle/nieuwe maan. Op de 7e dag verbrand
ik de inhoud van mijn schaal. Zie hieronder hoe je het
ritueel nog meer kunt doen.

Tips voor een 7-daags loslaat ritueel
Dag 1 – Intentie zetten

Schrijf op wat je wilt loslaten en waarom. Denk aan een
emotie, persoon, overtuiging of situatie. Zorg dat je
ruimte, een plek creëert, zoals een schaal of doos, waarin
je jouw briefjes kunt bewaren.

 Dag 2 – Verbinden met jezelf
Plan een moment van stilte of meditatie. Voel wat het
met je doet om los te laten en visualiseer hoe licht en
bevrijd je je zult voelen zonder deze lasten.

Dag 3 – Ritueel versterken
Voeg een fysiek element toe, zoals bloemen (rozen of
lavendel voor liefde en heling), kruiden (salie voor
reiniging) of een kaars die je dagelijks aansteekt tijdens
dit proces.
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Loslaat Ritueel 
Dag 4 – Schrijf opnieuw

Schrijf een tweede briefje of voeg nieuwe gedachten toe
aan je schaal. Laat alles wat omhoog komt vrij stromen,
zonder oordeel.

Dag 5 – Dankbaarheid tonen
Focus op dankbaarheid. Schrijf op wat je hebt geleerd van
datgene wat je wilt loslaten. Dit helpt je om vrede te
vinden met het proces.

Dag 6 – Visualiseer loslaten
Neem een moment om je loslaat proces te visualiseren. Zie
hoe de energie of situatie wegvloeit als rook of licht en
hoe er ruimte ontstaat voor iets nieuws.

Dag 7 – Loslaten en verbranden
Verbrand alle briefjes ceremonieel in een veilige
omgeving. Bedank de ervaring, het proces en jezelf voor je
moed. Laat het as meevoeren door de wind of strooi het
uit op de aarde als symbool van transformatie.


